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Ostseeklinik Kiel

Granes Licht fur die Prostata

Die Belegédrzte des Urologischen
Zentrums an der Ostseeklinik Kiel
bieten jetzt Patienten mit einer
gutartigen VergroBerung der Vor-
steherdriise (Prostata) diese neue
minimal-invasive Behandlungs-
madglichkeit an.

Nachtlicher Harndrang, ein schwa-
cherer Harnstrahl und vermehrte
Harnwegsinfektionen sind nur einige
Beschwerden, die auf eine vergro-
Rerte Prostata beim Mann schlieRen
lassen konnen. In Deutschland leidet
jeder zweite Mann dber 60 Jahren
unter einer Prostataerkrankung. Bei
den meisten Erkrankungen handelt
es sich um eine nicht lebensbedroh-
liche Form, die benigne (gutartige)
Prostata-Hyperplasie - von Medizi-
nern kurz BPH genannt. Studien be-
legen, dass insgesamt mehr als vier
Millionen Manner in Deutschland an
BPH leiden. Das die Zahl der Neuer-
krankungen in den letzten Jahren an-
haltend gestiegen ist, hangt sowohl
mit der Altersentwicklung der Ge-
sellschaft aber auch in einem nicht
unerheblichen Teil, mit unserer heu-
tigen Lebensweise zusammen. Zu
wenig Bewegung einhergehend mit
einseitiger, zu fettreicher Ernahrung
bewirkt die Aufnahme von zuviel

Cholesterin. Die Folgen davon kén-
nen in direktem Zusammenhang mit
einer ProstatavergroBerung stehen.

Die Prostata

Die Prostata gehort zu den wich-
tigsten madnnlichen  Geschlechts-
organen. lhre normale GroBe und
Form entspricht der einer Kastanie.
Sie liegt unterhalb der Harnblase und
umschlieBt die Harnréhre, in welche
auch die Samenleiter des Mannes
muinden. Die Prostata besteht aus
einer Vielzahl von Drisen und Aus-
fuhrungsgangen in die Harnrohre. In
der Prostata wird ein Sekret produ-
ziert, das Bestandteil der Samenfliis-
sigkeit ist. Bei der Ejakulation wird
dieses Sekret mittels der Muskulatur
durch die Ausfiihrungsgange in die
Harnrohre verbracht, wo es sich mit
den Spermien vermischt. Das Sekret
dient den Spermien als Transport-
mittel.

Zu den haufigsten Symptomen bei
einer BPH zdhlen das Bedirfnis
haufig Wasserlassen zu miissen und
das Gefihl, dass sich die Blase nicht
richtig entleert sowie plétzlich und
unkontrollierter Harndrang. Je friher
ein Urologe konsultiert wird, desto
hoher ist die Chance einer erfolg-
reichen Behandlung.

Diagnose BPH - was nun?

Nach der Diagnose BPH gibt es eine
Vielzahl von Behandlungsmoglich-
keiten, aus denen der Urologe, die
individuell sinnvollste empfehlen
wird. Diese erstrecken sich von frei

verkduflichen,  pflanzlichen  Arz-
neimitteln  Uber verschreibungs-
pflichtige,  chemisch-synthetische

Medikamente bis hin zum relativ
risikobehafteten chirurgischen Ver-
fahren, der sogenannten TURP. Bei

Gut fur die Gesundheit - das griine Laserlicht.

Der besondere Vorteil

des griines Lichts

Im Gegensatz zu anderen Laser-
verfahren, die zur Behandlung der
BPH eingesetzt werden, bietet der
GreenLight HPS Laser den einzigar-
tigen Vorteil seiner speziellen Wel-
lenldnge von 532 nm, die sichtbares
grines Licht erzeugt. Dieses ,Grin-
licht” nimmt den roten Blutfarbstoff
auf, sodass die Operation nahezu
unblutig erfolgen kann. Aus diesem
Grund konnen auch Patienten, die
Antikoagulantien einnehmen oder
zu anderen Risikogruppen geho-
ren, fur die ein klassischer invasiver
Eingriff kontraindiziert ist, mit die-
ser Therapie erfolgreich behandelt
werden. Ein weiterer Vorteil gegen-
Uber der TURP ist das verminderte
Risiko von Nebenwirkungen im Be-
reich der Inkontinenz und Impotenz
sowie der allgemeinen Risiken, die
ein invasiver Eingriff birgt.

diesem klassischen endoskopischen
Verfahren, der transurethralen Re-
sektion der Prostata (TURP), wird
das Driisengewebe der Prostata
durch die Harnrohre mit einer Draht-
schlinge und elektrischem Schnei-
destrom herausgehobelt.

Im Vergleich zur minimal-invasiven
LASER-VAPORISATION ist ein langerer
stationdrer Aufenthalt fir diesen in-
vasiven Eingriff erforderlich. Die
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